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Medicinska divektorica Specijalne bolnice za
oftalmologiju Suvjetlost i predsjednica Europskog
udruzenja ocnih banaka govori o najsuvremenijim
kirurskim metodama spasavanja vida i buducnosti
zdravstvenog turizma nakon pandemije

We talked to the medical director of the Svjetlost

Lye i'.}"ms'r'efr;.ffr;':-ar';f:'f;f of the Ewropean Eye Bank
Association about latest surgical methods of evesight
corvection and the post-pandemic future of health tovrism

[ Drubravka Tomckovid Aralica
Fletos Dhaimil Kalogjera & Iva Diekarks archive

v

evjerojatna je lakoca s kojom prof, dr. sc Iva
Diekaris govori o kiomplicinnim operacija-
ma spadavanja vida. U 25 goding kirurskog
-L- rala, precizim rukom, golemim enanjem i
vicoan e J.Ii::llllrjia, izvela ih je vige od 200000 - od uirazvod-
nih operacija mrene, transplantacija roZnice pa do ugradnje
multifokalnih leda. Usavriavala se na prestiznim svijetskim
sveudilistima, objavila vige od 300 strudnib i znanstvenih ra-
deowva, od fega pedesetak u renomiranim medicinskim Gasopi-
sima | medu vodedim je svjetskim autoritetima za kirurgiju
oka. Smirena, zadovoljna, realizirana profesionalno i privat-
i, dobro se nosi s lzazovima pred kojim se nasla Klinika
Svijetlost, vaudeda regionalna bolnica za oftalmologiju.

Kako je biti medicinska direktorica Specijalne bolnice za
oftalmologiju u vrijeme pandemije koronavirusa?

MNasa Klinika stalno je otvorena, Ambulantno zbrinjavano
hitne oftalmolotke sludajeve, ali i izvodimo hitme operacije
poput odljepljenja retine, koje se za vitjeme poschnog reima
ne obavljajuu drzavnim bolnicama. Kao medicinska direkto-
rica moram stalno pratiti stavove strucnijib od mene, kolega
infektologa i epidemiolog, surkladne :|1iihm'i|:|l otlukama
brinuti se o zadtiti medicinskih djelatnika i bolesnika koji
nam dolaze. Naravno da je opseg posla znatajno manji nego
u 'normalno’ doba, a privatna smo ustanova koja se financira

Protessor [va Dekaris, Phi), talks abwan complicaned eve-
sight restoring suroery as casually as she was tilking about
the weather, In her twenty-five vears of pract e, she Fias et
tormed e than L0000 sureeries = altrasoumd cataract
suracrics, oornea transplanes, nulttocal lens implants - all
with the same steady hanad, earomidess koo bedee amd umswa
vering eve, Professor Dekaris has perfected her cralt at sonm
of the most prestigions academic institutions in the wiirld
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can at her helm ar Svijethost Eve Clinic handle anvihing lik
thiromws ar b U] ||:1L-~,|:-L-.,;ﬁ;| situations arisime brom o
ghobial pandemic

What's it like to be a medical director of an eve clinic amiil
the corona virus pandemic?

We have been working withour any breaks, Ouar day clinkc
has Deen kg care of ecular emcrsencies and pertorm
ing emergency stereeries, ke cetma detachment surperics
which at the time are not pertormed in public hospitals duoe
e [hne ‘Il._||'||.‘.|,':|'|II|_ ".1:.. [ ih as vhe medical director s 1o ke
inro considerat iom sl information |'|r|-u'||l1'-.| Iy iy expert
colleagues from the nelils of infections diseases and epidenn
-I|l|'.'_'t. amid o create |'l'.l.|'.|-|-:||'- foor e chimie m Tespic £t Ch
sality ool onir medtical [AErsn el e o [utients, 0] cvnrsar,
Wt AP Pertoriiing us Ny Surperies as visgia e, Woe are g
private elimwe worly oo other hinane ||'.'_III|.'|.'|I'|1:-|I'. LTINS, S0
|5-,'|1|-_'1 (i amd working is Ui wl tor ot omr statt amdd o
pacients, We haven't had to et anyome g, whvich mcans a lin
e all our employvees i this precarious moment

Which pl'fm'u.hlfu.“-. are the most 4.'ur!1E11i¢'.'LIL'L1 anil w||1_.".’
High-risk cormea transplants are technically demanding, amd
post-operative therapy is highly persomalized which means
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i Paar thar’s the beanry of my work: there is very Bictle rou
e, and yvou have w keep perfecting your skills and adding
por v Knerwledipe, When | was Hecle, e father psed to say,
“Ihe e voar bearn, the miore vou vnderszand bow Dicele voun
Ko,

Howw mauch has u|1|1l|':;'|h'||rl|u|_'_:.' chanped since vou staroed
your specialization?

I somieome hadd wlkl me then how far we wonld come, il
hardly believe them. Ophthalmology has champed drastically
When | was starting out, mwost sunsons pel formed classical
cataract surgery, without the wse of vhrrasoend, hat surgen

bett o lomg scar on the eve, the omean beabed maoch msere slosely,




skljudive od svop rada. No postupamo dobro, i za bolesnike
i za osohlje. Kod nas nitho nije dobio otkaz, Sto u ova krizna
viemena zaposlenicima mnogo snadi.

Koje su oéne operacije najkompliciranije i zasto?

Visoko rizicne transplantacije roZnice, Gesto kombinirane
]1:|-.!_u|w|;h'ii1.'k;|. terapija vt individualizirana, tako da li-
jecnik treba pailjive | dugotrajno pratiti bolesnika, U tomwe i
jest ljepota moea posla: malo toga je rutina, te ga bez stalnog
strudnog § znanstvenoy usavrsavanja ne moezes dobro radid,
Pamitim rijeci oca koji mi je kao maloj povorio: "Sto vige u Zi

votu #nas i naudis, o si vide sviestan koliko jof toga ne znad!
Kaolike su e |11r:1:11:i'|u|1'|1:| P[]Hl'i!:‘l'l'llllr'.'l u oftalmolowijin ol
nosu na vrijeme vase specijalizacije?

3 mi je netko tada govorio kolike éemo napredovati, esko
hih mu povierovala, No oftalmologija se drasticne promije-
nila. Kada sam pocela raditi, vefina Kinurga jos je operirala
mrenu na klasican nacin, bez ultmzvuka, Bolesnik je imao
dugacak rez na oku, vid se sporije oporavljao, kemplikacija
je bilo vige, a krajnji vidni rezultat slabiji nepo danas. Bad u
vrljere moje specializacije u bolnich Sveti Duh, prof. Nikica
Grabric je nabavio prvi ultrazyudni aparat za operacije mrene,
cime je u Hr t.llht-;ui rapnCela njezina nova era, a ja sam hila
na pravonn mjestu da uz njega uéim taj zahvat. | transplanta

cija ruznice radila se na zastanel nadin, bez provicre kvalite-
te donorskog thiva u ofnim bankama. Tada jenu dla izoleda-
[y nedostizno, no danas K nama u Svijetlost dolaze bolesnic

iz mnogo rzvijenijih zemalja svijeta radi kvalivete Kirorgije
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Your will be president of the | uropean Eye Bank Associa-
Cion wntil 2022 Mone of vour colleagues have been sele

tead o that duty twice ina row, What makes vou special?
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oka koju pruzamo. Prekrasan je osjedaj da mala Hrvatska

mickte hiti svjetski poenati contar za operacije oka i koristit
naprednije oblike leda i opreme nepo veding curopskih il
ameriCkih ofnih centara,

3 2022, predsjednica ste Europskog udruZenja ofnih
banaka - EEBA, Nikoga do sada nisu na tu funkciju bi-
rali dva puta za redom. Zadto vas jesu?

Jedan oud najoescih komentara mojib suradnika u Upray-
nom vijeou EEBA-c jest da uvijek prva kazem svoje mislje-
nje o nacinu upravljanga i scraénim apitima, te da najbrke
odeosvaram na mailove, Jod od 1995, strudnim i znansiye-
nim radovima te prijedlozima o reorganizaciji sudjelujem
u radu EEBA-a. Kako sam po struci kirurg, odluke dono
sim relativno brzo, bee suviSnih nekonstruktivaih raspra
vit, 1 kada teeba potégnutd | puno raditl, nemam problem
Prije prewzimanja funkcije predsjednice prvo sam hila dan
Lipravnog vijeda EEBA-¢, i zalagala se da odiuke donosi
i ke nego Sto je o obidaj u Buropi, e da nasu organiz
ciju wmrezimo s drogima kako bismo ukazali na vaznost
onog bankarstva u oftalmolodkom svijetu. Promovirala
sany spoj 2nanstvenog i klinickog rada unutar udruge koja
je nekad bila |'-|-||||L-'.|;':1.1 na ‘lijecnike iu.1L|,|{J|'{'i Hnan

stvenike, o oni EAPEIVD II'-:_'|1._|iI_|_ dlisati § racditi al._|||'|_|. #a -




ljitak pacijenata. Taj se pristup mnogima u EEBA-i svidio we
sume valjda zato dvaput birali za predsjednicu,

Imate dobar uvid u strunost i opremljenost odnih kli-
nika u inoeemstyvu i kod nas, Na femu vam zavide strani
kolege, a u femu biste se mijenjali s njima?

Strani kelege kada dodu u Kliniku Svjetlost prvo ne mogu
vierovati da su u Hrvatskoj. Postoji uvjerenje da ovakva kva-
liteta Klinike pripada samo bogatom Zapadu, tipa Nijemadke
ili Amerike. 1 ne varaju se! Jer mi imama najmaderniju opre-
miu i visokoobrazovani kadar kakav se rijetko srede u svijetu.
Mislim da nam zavide na breini kojom uwodimo nove me-
tode operacija i lijefenja u svakodnevnu klinicku praksu, a
pritom smo jod | obrazovia ustanova koja provodi Znanstve-
ni rad, Rijetka je o kombinacija. Nema bad puno toga adje
bih s¢ mijenjala sa stranim kolegama, osim moZda u odnosu
drudtva prema privatnicima, jer kao zemlja proklamiamo
privatno viasnistvo, ali nam jof uvijek brojni ljudi iz drzav-
nih sluZbi nisu skloni. Primjerice, nisam mogla prijaviti svoj
znanstveni projekt u Hrvatskoj jer radim u privatnoj ustano-
vi, iako smo registrirana znanstvena ustanova, Tomi seu ne-
ko drugo] zemlji Europe ili u Americi ne bi moslo dogodini,
Usavrsavali ste se u inozemstvu, Jeste i podeljeli ostati
raditi vani?

U mladosti sam bila sigurna da éu Ziviet nepdje na zapadu.
MNo, nakon duljeg samostalnes borvka w inozemstvi - go-
dinu dana u Parizu, godinu v Bostonu 1 po nekoliko mjeseci
u Njemackej i Nizozemskoj - shvatila sam da u biti fovijek
ima samo jedan dom, a o je tamao pdje su o obielj @ prijateljic
Prasbovmi, vulll_h S VISE TR Ea Pm'r.ll:lk u Hrvatski,
da pacijentima prenesem znanja stefena vani, te da probam
unaprijediti nad adrvstveni sustav. Vani sam bila samo
jedan mali kotadi¢ u ved dobro revijenom adravstvenom i
Znanstvenom svijetu; pravo I.’Ill-[!"n.’[]li!’il,’."n'{:l ipak je lumpliir.ﬂiti
to u masoj zemlji. Inisam pokalila zbog odluke o povrathu!
Kakav ste mentor mladim kolegama i moZete li ih svojim
vodstvom motivirati da ostanu u Hrvatskoj?

Trudim se motivirati ih da se, osim strukom, bave i znano-
S, Tako su brojni mladi kolee, uz specijalizaciju oftalmo-
fogije. sa mnom izradili | doktorat znanosti. Inace, w mi je
jeckan od najldeazib dijelova posla, jer kada sam s mladima od
sche, zavaravam se da se | sama pomladujem. Poscbno sam
ponosna na njih jer im je puno tefe izraditi dobar znanstveni
rad nego mladim lijeénicima v imozemstyu. Gdje bismo stigli
kada bi svi mladi samo otish.

U Svjetlosti radi puna lijeénica, MoZemao li to tumaditi
da vlasnik klinike prof. Nikica Gabri¢ ima vige povjere-
nja u Zene ili u medicini postoje ‘Zenske’ specijalizacije?
Ne mislim da prof, Cabrid ima vide povierenja u Zene, niti
vierujem u tezu da u Zivotu moZes gajitl vide povierenja u
odredeni spol. Ljudske karakieristike vaine za nas posao kao
to su gnanje, radignost, manualna spretnost, dobar odnos
prema bolesniku te sposobnost za timski rad, jednako su ras-
poredene medu Zenama | muskarcima, Medutim, znacajno
raste broj #ena koje zavriavaju medicinski fakultet, pa tako
pri zaposljavanju novih lijetnika, osobu s karakteristikama
koje sam spomenula lakse nademo medu Zenama.

think they also envy the pace av which we introduce new
procedures and methads into everviay practice, amd the
fct thast we are a university elinie working on scicntifu
research. That is Tdeed rare. As far as vrading plices with
any of them, T dont think [ have anvthing o wish for, e
e bor muavhe the way society in general treats them and
witlues eheir work. For example, as a doctin working in a
private clinic Twas not allowed w register v scientii
profect, cven thioneeh oor clinic s reesterad asaorescanch
Facility. That kind of discrimination woukl be umbink
able in ot | PRI CORMPILTICH 0T i1 ths States.

Atter completing vour studies abroad, what made you
return to Croatia?

When 1 was voumeer, Twas certain D woubd buaild mv ca
revr ahroad, nuvhe in Paris or the United States, Bat afoes
(i cm miv ovvn abwoced tor a bnger period of g - one
voar i Paris, ome vear in Bostiny, several momths i Cer
mvany and in the Netherbands < 1 have realized home re
ally s where thae heart s, where vour family and triends
are, b akss swwe g vreater chalbenee in returming o work in
Croatia, using the skills T harned abrould 0 treating pa-
vieits here, as well as trying w improve Croatian bealth
care svateny, Abrozd, T was 2 coe in a well-oilsl mackinge
of hicalthcare amd scientine research, bait bere | ean work
on mpreving those same sectors, I have never reererned
coming back!

What are you like as a mentor? Can your IL_|"L|'L:L'm|;1.'
motivate your younger colleagues to stay in Croatia?
Foaler oy best o motivate them toalo sowentife work in
adeliticm W their medical practice. Many of my younge
colleagues have been inspired o add scientiie degrees
their medical specialization. Mentoring s anwng my L
vorite faceis of mv jobs working with all those voung peo-
ple ks ane beel younger - or 50l Fihe to thimbk, | am es-
pecially prowd of them, as they have a much rougher time
wiorking om guality scentihe papers than their colleaues
i e her contneries, Legs I"“]""-' '||'||.':l.' all chimse T stay, by
canese withour voung doctors, we'll be lost,

You have many female colleagues in Svijetlost
tlust mvean the owner, Professor Mikica Gabaad, Phil),

ilowes

MIY trusits female doctors more, or are there really
specializations that appeal to women more?!

| dlon't think Privhessor Ciabric trasts femabe doctors i,
nor do 1 believe that in peneral you can set a rule about
trusting cithet :._-h..-mh'r miore, Phere are certan charactern
trafts and qualities r1u|t-—~|‘u'|1~..'||t|-.' for bedng a diovio
being knowledoeable, hard-working, skillad with wan
hands, capable of team work and prow] bodshde manners
-~ anil 1|w_1.' ary -.1]u.1|:|3.' dlistribacted anumge men amd waon
en. That saidd, as the number of women eraduating frism
mwdical school is growing, so is the number of temale deogs
tors in clindes, as all thise tradts seemm o mnae aldten conme
tosoet haer im waamen,

What damage will the |'|.1|:|l.|u::|1|:i1: inflict on health
tourism, an important segment for both Croatia and
Svijetlost Eye Clinic?

Prekrasan je
osjecaj da mala
Hrovatska moze biti
svjetski poznati
centar za operactje
oka i koristiti
naprednije oblike
leca i opreme nego
vecina europskil
ili americkih ocnih
centara
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‘Sto vise u Zivotu
ZRAs I naucis, lo
5T vise sufestan
koliko jos toga
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Kolike e pandemija koronavirusa utjecati na domadi
adravstveni turizam, u kojemu Svijetlost priliéno parti-
cipira?

Koronavirus zablokirao je zdravsovent turizam. Oko 30 po-
sto bolesnika na operacije nam je dolazilo iz inozemstva. No
NS esimistcma, ako djela situacija ne [eTajC prulu-_u i,
svi masi potencijalng klijenti ée se vratiti nakon krize. Trebat
¢ samo rditd 2natno vise da nadoknadimo izgubljeno, no
1 Wb SP00 SV Spremni.

Kako izgleda vala svakodnevica izvan Klinike, $to vas
najbolje opusta?

Briga za dom b obitelj, po twme se ne mzlikujem od drogih
e Srecom, Zvim i kud s vitom pa iman svoju malu oazy
usred Zagreba, Opudta nwe dnedenje s prijateljima koje imam
jos ok srednge skole, puno tifine, obitel] | prireda oko mene.
La odmaor biram nase prelijepo more - ook Vis ili planine
Ciorskop kotara | Austrije. Treba mi pokoja dobra knjiga, |
tenisice ili planinarske cipele za obilaZenje prirode. Daleka
putovanja vide nist moj pryvi izbor, o sam oboZavala kad
sam bila mlada, sada su mi nada Hrvatska i Buropa dovoljne.
Modda ponovno odem u Japan, tamo mi se stvarmo svidjelo.
Tko kontrolira vas vid, Kome biste povjerili da vam ope-
racijski skine dioptrije?

Vid rijetko kontroliram i tada to ucini netko od mojil koleea
s Ohdjela za roZnicu, nikoga ne preferiram. Dioptriju nemam,
te je za sada jof ne trebam skidati, a kada dode vrijeme, volje-
la bih dla to udini netko od mojib uéenika. Jer pravi je mentor

i profesor onaj koji iza sche ostavi barem jednog mladog ko-

begn Kooji struku poznaje bolje od svog ulitelja
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